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DESCRIPCION Y OBJETIVOS

Espana figura entre los 5 primeros paises europeos y los 12 del
mundo en importacién de plantas medicinales. Este comercio mueve
en Europa alrededor de 600 millones de euros sumando la
importacién y la exportacién. Segun la OMS, el valor comercial en
todo el mundo de las plantas medicinales es superior a 40.000
millones de euros, cifra correspondiente en su mayor parte al tercer
mundo. El mercado espanol de plantas medicinales generd 170
millones de euros en el afio 2006, el 80% de estos productos se
vende en comercios especializados (herbolarios y parafarmacias,
principalmente) y el 20% se dispensa en oficinas de farmacia.

Las Plantas Medicinales es un campo de enorme actualidad dado que
el consumo de plantas medicinales es elevado y las ventas

producidas en Farmacias y Herbolarios son tan altas que requiere un
mercado laboral de especialistas que orienten sus esfuerzos hacia el



conocimiento de las Plantas Medicinales y posterior informacion al
paciente o consumidor de los beneficios y riesgos derivados del
consumo de las mismas.

Este Curso de Formacion Continuada en Plantas Medicinales pretende
ofrecer a los alumnos la oportunidad de ampliar conocimientos
tedricos y la experiencia practicas suficiente para poder desempenar
actividades relacionadas con las Plantas Medicinales y en
consecuencia se aportan conocimientos de la Flora Medicinal,
Fitoterapia, Homeopatia, Composicion de las Plantas Medicinales,
Cultivos y otros aspectos relacionados con las Plantas Medicinales.

Se abordaran aspectos esenciales para una formacién
adecuada en el conocimiento de las Plantas Medicinales, sus
usos y aplicaciones. La oportunidad de este Curso de
Formacion Continuada radica en que los temas relacionados
con las Plantas Medicinales, se incardinan imp en los
importantes resultados que se encuentran publicados en
revistas de reconocido prestigio tanto nacionales como
internacionales, con las consiguientes revisiones sistematicas.

DESTINATARIOS

- Profesionales de la Salud

CARACTERISTICAS GENERALES

CREDITOS:

Se especifica el nimero de horas de clase presencial en cada
maodulo. Que a nivel de ETCS, supone cada 10 horas el triple de horas.

Duracion: Por MobuLo DE 45 Horas.
Precio del curso, 150 euros mes
Matricula: 100 euros.

Solicitud y contrato en la pagina Web www.todonatura.es



Se entrega diploma por cada modulo terminado.

FECHAS, CENTRO Y AULAS; Septiembre, Centro y Escuela Todonatura Campo De
Gibraltar, C/ Lanzarote N° 2 Local N° I Algeciras.

Horario: 10,00 H. a 14,00 Hy de 17,00 H a 20,30 H

CRITERIOS DE EVALUACION

Asistencia, participacion y realizacién de los trabajos bibliograficos o
de investigacion propuestos.

PROGRAMACION ACADEMICA

Curso, Seminario o Médulo: Primero. Duracion
45 horas.
Flora Medicinal y Aromatica
Descriptores:

* Ficofitos, Micofitos y Micoficéfitos de
interés en Herboristeria

» Briéfitos y Pteridéfitos de interés
medicinal de la Flora Europea

= Gimnospermas con interés medicinal
en Herboristeria

» Magnolidas y Ranunculidas de interés
en Herboristeria y Farmacia en interés
toxicolégico

» Hamamélidas de interés medicinal en
Herboristeria

= Cariofilidas de interés medicinal en
Herboristeria

= Rdsidas de interés medicinal en
Herboristeria

= Dilénidas de interés medicinal en
Herboristeria

» Lamidas de interés medicinal en
Herboristeria

= Astéridas de interés medicinal en
Herboristeria

» Arécidas y Commelinidas de interés



medicinal en Herboristeria

» Zingibéridas y Lilidas de interés
medicinal en Herboristeria

= Etnofarmacocologia y Cuidados
Enfermeros

Curso, Seminario o Médulo: Segundo.
Duracién 45 horas

Productos Naturales
Descriptores:

= Componentes de las plantas
medicinales

= Analisis de los componentes de las
plantas medicinales

= Extraccién y fraccionamiento de los
extractos

= Aislamiento, purificacién y
caracterizacién de productos naturales

» Determinacion estructural de productos
naturales

= Métodos cromatograficos

» Métodos espectroscépicos

*» HPLC y técnicas de derivatizacién

» Espectrometria de masas

= Productos naturales de origen marino

» Farmacognosia y farmacologia
aplicadas con enfoque de Enfermeria

Curso, Seminario o Médulo: Tercero.
Duracién 40 horas

Fitoterapia
Descriptores:

= Concepto, objetivos, situacién y futuro
de las plantas medicinales en la
terapéutica. Legislacién

= Formas de utilizacién de las plantas



medicinales en terapéutica

» La aromaterapia y el aromatograma

= Tratamiento de las afecciones
digestivas con plantas medicinales

= Tratamiento de las afecciones
cardiovasculares con plantas
medicinales

» Plantas medicinales de utilidad en
trastornos nerviosos

= Aplicacién de las plantas medicinales
en procesos dolorosos y febriles

= Tratamiento de las afecciones
respiratorias con plantas medicinales

» Plantas medicinales utilizadas en
afecciones genito-urinarias

» Aplicacién de las plantas medicinales
en afecciones cutdneas

= Plantas medicinales de utilidad contra
la obesidad

» Tratamiento de la diabetes con plantas
hipoglucemiantes

= La prescripcién enfermera

Curso, Seminario o Médulo: Cuarto.
Duracién 45 horas

Fitodietética y
Fitodermofarmacia
Descriptores:

= Plantas medicinales utilizadas en
diversos regimenes dietéticos

» Plantas medicinales utilizadas en
diversos productos

» La prescripcién enfermera

Curso, Seminario o Mdédulo: Quinto.
Duracién 40 horas

Homeopatia
Descriptores:

» Historia, origen, concepto y principios
fundamentales de la homeopatia

* Nociones esenciales en homeopatia. Las



patogenesias. Materia médica
homeopatica

» Metodologia homeopatica

* El medicamento homeopaético:
elaboracién, prescripcién y reglas de
prescripcién

= Situacién legal de la homeopatia.
Normativa Europea

» Homeopatia e investigacién

» Aplicacién de la homeopatia en
patologias agudas

* La prescripcién enfermera.

Curso, Seminario o Mddulo: Sexta.
Duracién 40 horas

Formas galénicas relativas a

Plantas Medicinales
Descriptores:

* Introduccién a las formas
farmacéuticas

» Céapsulas

= Jarabes

= Cremas

* Préacticas de elaboracion de formas
farmacéuticas
Descriptores:

e Materia prima.
» Principios activos.

Implicaciones en Enfermeria

Curso, Seminario o Médulo: Séptimo.



Duracioén 45 horas

Trabajo de Investigacion o
bibliograficos
Descriptores:
* Flora Medicinal
»= Fitoterapia
* Homeopatia

=  Productos Naturales

CALENDARIO

Horario: 10,00 H. a 14,00 Hy de 17,00 H a 20,30 H
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